Cercle Saint Laurent Gymnastique - Saison 2024-2025

Mercredi

8h45 - 10h15

Loisirs Mini
Poussin 4-5 ans
Marine - Xavier - JP

10h15 - 11h45

Loisir 6-10 ans
Xavier - JP - Suzy

13h15 - 14h45

Vendredi

8h30 - 10h30
Entrainement supplémentaire

Poussines-Jeunesses
Poussins
Ainées - Adultes

10h15 - 11h15
Eveil
JP

11h15 - 12h15

Poussines Eveil
Xavier - JP JP
14h45 - 16h15
Poussins
Xavier - JP
17h00 - 18h30 17h00 - 18h30 16h15 - 18h00 17h00 - 18h30 17h00 - 18h30 13h30 - 15h

Poussines
Rachel - Xavier - JP

Poussines
Rachel - Floriane - Xavier - JP

Jeunesses 12
Xavier - JP

Poussines
Floriane - Xavier - JP

Poussins
Xavier - JP

Loisirs +10 ans
Lucas - Xavier - JP -

18h30 - 20h30
Pupilles

Bruno - JP- Xavier

18h00 - 20h00

Jeunesses 12
Rachel - Xavier - JP

18h00 - 19h45

Jeunesses 24
Xavier - JP

18h30 - 20h30
Pupilles

Bruno-Xavier-JP

18h00 - 20h00

Jeunesses 24
Vanessa - Xavier - JP

15h15 - 16h45

Loisirs 6-10 ans
Lucas - Xavier - JP -

19h30 - 21h30

Adultes
Xavier-JP

20h - 21h30
Adultes Loisirs
JP

19h30 - 21h30
Ainées
Entrainement supplémentaire
Jeunesses
Xavier - JP

18h30 -20h30
Entrainement supplémentaire

Pupilles

Bruno

19h30 - 21h30

Adultes
JP

20h00 - 22h00
Ainées
Xavier - JP

19h30 - 21h30

Adultes
JP




